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Validez:  26 de julio de 2024                                                                 Hora de emisión: 06h 
  
Fenómenos significativos: 
 
Canales de baja presión sobre el sureste del país y entrada de humedad de ambos océanos. 
 
Predicción 
 

Ingreso de humedad de ambos océanos, desarrollarán áreas de lluvias y chubascos aislados en la 
mayor parte del estado. Sin embargo, se pueden presentar algunas tormentas en cortos periodos 
y localmente fuertes en especial en horas de la tarde-noche, asociados con actividad eléctrica y 
rachas de viento. Las temperaturas máximas se presentarán en rangos de 32 a 35 grados con 
excepción de la Sierra Norte y Sur, donde el ambiente se tornará fresco, de igual forma seguirán 
periodos de bochorno en la Costa, Istmo y bajo Papaloapan, neblina al amanecer en zonas 
serranas. En todo momento manténgase informado y atienda las recomendaciones de 
protección civil de su comunidad. 
 
RECOMENDACIONES 

 POR LLUVIAS FUERTES A INTENSAS 

• Localiza los lugares altos y las rutas por donde puedas llegar a los refugios temporales. 
• Infórmate a través de los medios de comunicación, de los avisos y/o pronósticos de lluvias. 
• Obedece las recomendaciones de las unidades de Protección Civil. 
• No invadas las zonas cercanas a los ríos. 
• Evita cruzar puentes cuando el nivel del río lo alcance. 
• Si habitas en cañadas o laderas muy inclinadas, evita acercarte al río, ya que éste puede arrastrar 

piedras, lodo, troncos de árboles y otros escombros. 
• Práctica con tiempo una evacuación pronta, hacia la zona más segura, alta y cercana. 
• Evita caminar en zonas inundadas, porque el agua puede arrastrar hasta vehículos. 
• Evita cruzar cualquier río en vehículo o caminando, y mantente lejos de la corriente, ya que 

podrías ser arrastrado. 

POR TORMENTA ELECTRICA 

• Evite ser el punto más alto en un área abierta.  
• Manténgase alejado del agua.  
• Manténgase alejado de objetos que conducen electricidad, como tractores, cercas metálicas, 

motocicletas, cortadoras de césped y bicicletas. En un bosque, busque refugio en un área baja. 
NUNCA debajo de un árbol 

Región     Máx.      Mín. 

Valles Centrales 32 16 

Istmo 35 24 

Papaloapan 35 23 

Costa 35 23 

Mixteca 32 16 

Sierra de F. Magón 35 17 

Sierra de Juárez 31 14 

Sierra Sur 31 14 

                 
 
                

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elaboró: Cutberto Ruíz Jarquín 

 

 


